MENUS ~ JANVIER /FEVRIER / MARS 2024

Cuisine centrale - Ville d'Oullins-Pierre-Bénite & W
MY =

lundi 1 janvier
2024

mardi 2 janvier
2024

mercredi 3 janvier
2024

Jeudi 4 janvier
2024

vendredi 5 janvier
2024

salade de pdtes d la

salade verte

émincé de chou

Entrée Carottes rapées I K o )
nicoise AT K mimosa B I K blanc I K
plat 1
Sauté d'agneau au oisson pané et
steak haché au jus J P , P
thym citron A C
Hachis parmentier
plat 2
boeuf F
: : gy C ttes aux ,
Garniture endives braisées ourgetTes at polenta crémeuse F
herbes
Fromage emmental F cantal F blche du pilat F

GGalotto Aoe raic A
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Dessert fruit compote fruit
lundi 8 janvier mardi 9 janvier mercredi 10 Jeudi 11 janvier vendredi 12
2024 2024 Jjanvier 2024 2024 Jjanvier 2024
lade d Bett salade d'endives
7’ s A rd S s .
Entrée .a ade de carottes rapées I K| salade verte I K ¢ ] er."ave rouge ,emmental et noix G
coquillettes AT K vinaigrette I K IK
plat 1
) émincé de boeuf a | escalope de porc a Couscous aux filet de poisson
steack de blé A E . ,
la fomate la moutarde I légumes et poulet basquaise C
plat 2
Garniture | purée de potiron F |  haricots verts Pomme purée F | semoule au raisin A| carottes glacées
Fromage port salut F camembert F blche de chévre F | yaourt nature F

frnit




1 Jn

Dessert compote fruit fruit Flan caramel B F
lundi 15 janvier | mardi 16 janvier mercredi 17 Jeudi 18 janvier vendredi 19
2024 2024 Jjanvier 2024 2024 Jjanvier 2024
lade d lade d
Entrée Salade de Salade de chou Taboulé A K Sardines C Salade coleslow I K
concombres I K fleur I K
plat 1 spaghetti bolo A
y Jambon chaud  |curry de légumes et|mousse de saumon a
Emincé de beeuf .\ o o
sauce forestiere pois chiche I'oseille C
olat 2 spaghetti bolo végé
AE
C tt , . , ,
Garniture OUrgertes X lpirée de carottes F riz parfumé Bl A
herbes
Petit sui , , .
Fromage el suisse aux Comtée F Yaourt sucré F Flan vanille B

fruits F




Mousse

Dessert fruit compote fruit fruit
P chocolat/fruit
lundi 22 janvier | mardi 23 janvier mercredi 24 Jeudi 25 janvier vendredi 26
2024 2024 Jjanvier 2024 2024 Jjanvier 2024
Entrée Terrine de poisson | Endives et pommes Co?ur‘d'ar'ﬂchauf Salade de haricots Taboulé A K
C IK vinaigrette I K verts I K
A Emincé d'agneau au
plat 1 Roti de beeuf ) lasagnes A F
cumin Quenelle de
Samossas aux
, brochet sauce
légumes A E
lat 2 Tarte au fromage A| Filet de lieudla lasagnes aurore A C F
P BF tomate C végétarienne E F
Gratin de ch
Garniture | Riz et carottes Lentilles ratin de chot Penne au beurre A
fleur F
Fromage Gouda F Emmental F Chévre frais F

ramnnto
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Dessert Fruit au sirop fruit Riz au lait F fruit
lundi 29 janvier | mardi 30 janvier mercredi 31 Jeudi 1 février |vendredi 2 février
2024 2024 Jjanvier 2024 2024 2024
, Lentill lad Salade de ch : .
Enfrée entiles en salade Concombre I K alade de chod Radis taboulé A K
IK vert TK
olat 1 BlaanjeT‘r?. de Escalope.de porc au chil
volaille F Jus
Saucisse végé E poisson pané C A
B de lieu C ilet de hoki
olat 2 anquette de lieu Filet de hoki chili végétarien E
F beurre blanc C
Torti b t
Garniture |Semoule au raisin A| o s aubedrre Ratatouille riz/haricots rouges| Carottes au cumin
fromage A
Fromage Kiri F Yaourt nature F Edam F St Paulin F

frnit




Dessert

fruit

1L uJn

fruit

4/4 chocolat A

compote

lundi 5 février
2024

mardi 6 février

mercredi 7 février

Jeudi 8 février

Yaourt vanille F

Emmental F

vendredi 9 février
2024 2024 2024 2024
Entrée terrine de légumes | Salade verte et | Chou fleur persillé |Salade d'endives et| Salade de pommes
B emmental I F K ensalade I K noix G I K de terreI K
olat 1 Steak de veau Emincé de boeuf | Hachis parmentier
aux herbes F
Quenelle nature A Filet de colin aux
F poivrons C
ilet de i ,
plat 2 File .\e et Filet de lieu C Hachis végé E F
meuniere C
Haricot t Mél d , ,
Garniture | Riz aux petits pois arico S \fer‘ s e,a,nges ¢ Purée de brocolis F
persillés céréales A
Fromage Edam F

Fromage blanc F

Vache qui rit F




Dessert Fruit compote Fruit crépes ABF Fruit
lundi 12 février | mardi 13 février mercredi 14 Jeudi 15 février vendredi 16
2024 2024 février 2024 2024 février 2024
Entrée |Carottes répéesT K Salade de pdates A | Duo de chou rouge Macéfioine Conc?mbres ala
IK et blanc I K mayonnaise I B K creme F I K
plat 1 poulet roti Escalope de veau
Nems aux légumes Poisson pané et
AE citron AC
lat 2 Filet de colin sce |Quenelles béchamel| Penne ,ratatouille
P crustacé C N AF et pois chiche
: Courgettes Purée de chou fleur |Haricots blancs a la Epinards a la créme
Garniture L,
persillées F tomate F
Fromage Edam F Chévre F petit suisse F Camembert F | Yaourt aux fruits F




Beignet aux

Dessert Fruit Fruits au sirop Fruit Fruit
pommes A B
lundi 19 février | mardi 20 février mercredi 21 Jeudi 22 février vendredi 23
2024 2024 février 2024 2024 février 2024
salade d'endi Céleri rémoulade T salade de carottes
, ives i s ,
Entrée alade ) endive eleri remodlade cuites ala Sardines C Salade verte I K
aux noix 6 T K K ,
marocaine I K
Sauté d
plat 1 Boeuf bourguignon autre .e veau aux
poivrons L, Quenelle de
Omelettes et Emincé végé aux
., . brochet sce
pipérade champignons E )
lat 2 Poisson pané et  |Crépe au fromage A crustacé B F N
P citron C A BF
Pates au b t
Garniture | Riz et carottes ares au elir'r"e € Haricots verts Ratatouille Riz
fromage rdpé A
Fromage Tome F Tome F Emmental F Yaourt nature F

ramnnto
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Dessert Fruit Fruit 4/4 maison A B Fruit
lundi 26 février | mardi 27 février mercredi 28 Jeudi 29 février | vendredi 1 mars
2024 2024 février 2024 2024 2024
, Lentilles en salade | salade mexicaine T CEufs dur Concombre aux
Entrée |Salade coleslow I K .
IK K mayonnaise B I K herbes T K
plat 1 Emincé d'agneau | Boulettes de beeuf
Paupiette de lasagnes aux
poisson C épinards A F
lat 2 Nugget's de Filet de poisson au Brandade de
P poisson A C citron C poisson C F
: : : Lasagnes au boeuf
Garniture Lentilles Carottes au cumin Semoule BIO AF
Fromage | Fromage blanc F Edam F Chévre F Camembert F

Flan aiiy miife R F
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Dessert Fruit Fruit Fruit au sirop Fruit
lundi 4 mars 2024 mardi 5 mars mercredi 6 mars jeudi 7 mars 2024 vendredi 8 mars
2024 2024 2024
Salade
Entrée Salade d'endives I | Chou rouge émincé Chou fleur Poireau vinaigrette | chinoise(,pousse
K IK vinaigrette I K IK bambou,carotte) I
K
2 d B d
lat 1 Saute de porc au anqtjleﬁe e Spaghetti bolo A
curry dinde Mousse de poisson
Quenelles nature [
N sce crustacé BCF
forestiére A B
lat 2 Poisson pané citron | Blanquette de colin| Spaghetti bolo N
P AC C végétarienne A E
, Penne au beurre et . , .
Garniture ., Haricots blancs Haricots verts B Purée
fromage rapé A F
Fromage Emmental F St Nectaire F Fromage blanc F

Fruit

Fruit




1 Jdn

11 Jdn

Tarte au chocolat A

Dessert compote Fruit
BF
lundi 11 mars mardi 12 mars | mercredi 13 mars | jeudi 14 mars | vendredi 15 mars
2024 2024 2024 2024 2024
, , Lentill lad bett
Enfrée Taboulé A Salade coleslow T K|~ ei T(n salade Carottes I K € er‘a\I/eKs rouges
plat 1 Poulet roti Paleron braisé
Nems aux légumes Filet de colin aux
A aromates C
lat 2 Filet de poisson au | Filet de hoki sce |Hachis aux lentilles
P four C aux poivrons C F
C Tt Chou fl
Garniture ourge ‘es a ratatouille ouf e.ur' en Ebly A
cumin gratin
Fromage Flan F B Edam F Boursin F Petits suisses F

Fruit




11 Jdn

Dessert compote Fruit Ile flottante B F Fruit
lundi 18 mars mardi 19 mars | mercredi 20 mars | jeudi 21 mars | vendredi 22 mars
2024 2024 2024 2024 2024
Carott <in T Salade
, S isi . , ,
Entrée arotre ;u raisin d'endives,noix et | Salade verteI K | Salade de chou I K Radis beurre
fromage G F T K
lope d ‘
plat 1 Réti d'agneau Escalope ,e veaud
la créme Quenelle de
Omelette brochet sce nantua
lat 2 Gratin de moules N Filet de colin Chili végé et ACF
P M F provengale C haricots rouges E
, d. oy d )
Garniture Macaroni A Purée de carottes F J’ar'/mlere € Riz
légumes
Fromage Gouda F Tomme F Chavroux F Yaourt sucré F

Fruit




1 Jdn

Dessert compote Fruit Mousse aux fruits F Fruit
lundi 25 mars mardi 26 mars | mercredi 27 mars | jeudi 28 mars | vendredi 29 mars
2024 2024 2024 2024 2024
, , Cré AB . Salad te et
Enfrée Taboulé A répe fromage Radis beurre alade verte € Concombre I K
F fromage I K
plat 1 Grillade de porc | Emincé de beeuf
. Couscous aux
Samossa légumes A ,
légumes A
: . . Brandade de
plat 2 Filet de hoki C Emincé végé E ,
poisson C F
Garniture Haricots .ver‘Ts et Lentilles Riz B Couscous viande A
champignons
Fromage | Fromage blanc F Chévre F Emmental F Yaourt aromatisé F

Fruit




Dessert

compote

11 Jdn

Fruit

Riz au lait F

Fruit




