
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06

Entrées Salade verte du jardin I K salade pommes de terre I K Salade de céréales I K Salade verte thon/olives C I K salade verte du jardin I K

Viande

Poisson, œufs

Accompa-

gnement
Pommes vapeur haricots verts BIO Purée de carottes/cumin Riz Bio/petits pois Gratin de Penne BIO A F

Produits 

laitiers
Yaourt aromatisé F Gruyère IGP F Boursin nature F Camembert BIO F emmental F

Desserts Marmelade de pommes Fruits Fruits Mi Cuit chocolat B Fruits BIO

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Entrées Carottes râpées I K Salade de lentilles I K Rosette/salade verte I K Concombres et maîs I K Salade verte mimosa B I K

Viande

Poisson, œufs

Accompa-

gnement
Semoule BIO et raisin sec  A Carottes BIO  Haricots verts BIO Spaghetti BIO A Riz BIO /pois cassés

Produits 

laitiers
Petit suisse F Fromage blanc BIO F Mini Brin  F Yaourt à boire F St Nectaire F

Desserts Compote de pommes BIO Fruits Fruits BIO Mouse chocolat blanc B Fruits

Croustillant blé  A E

sauté de porc façon 

chasseur(oignons, 

champignons)

Quenelles nature Sce crustacé 

B M N

Steack haché BIO Roti de porc au jus

MENUS - Mois de Mai  2022  Ville de Pierre Benite
Menu Foyer 

Pané de sarrasin et lentilles A 

E
Filet de poulet Poisson rôti aux herbes C

émincé de veau aux champignons émincé d'agneau au jus



Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Entrées Betteraves  rouges I K Taboulé K Salade riz BIO composée I K Pâté de campagne

Viande

Poisson, œufs

Accompa-

gnement
Pâtes BIO A Courgettes BIO  Lentilles Pommes anglaise

Produits 

laitiers
Petit cabray F Fromage blanc BIO F Yaourt aux fruits F St Félicien

Desserts Fruits au sirop Fruits Fruits Fruits

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Entrées
Salade de Haricots rouges et 

blancs I K
Tarte au fromage A B Salade de tomates K Concombre et maîs I K Salade verte mimosa B I K

Viande

Poisson, œufs

Accompa-

gnement
Riz BIO aux carottes Chou fleur Bio persillé Carottes béchamel Semoule BIO A Haricots verts BIO

Produits 

laitiers
Camembert BIO F Yaourt à boire F St Paulin F Fromage blanc BIO F Pavé d'affinois F

Desserts Compote de pommes BIO Fruits BIO Fruits Gateau au chocolat A B Fruits

Croquettes de poisson ail et 

fines herbes A C
Tripes à la mode de Caen

Samossa aux légumes A E
 couscous boulette de bœuf et 

pois chiche
Filet de poisson à l'oseille C

Sauté de bœuf BIO Filet de dinde confit

Emincé de bœuf  Emincé de volaille Bio au  citron


