MENUS — Mois do Mans 2012

Restownalion beslaine — Ville do Pivrne—Benile

Lundi O

Mards 6

fuuds 8

Vondneds 9

Salade d'endives et mdche Salade de pdtes / saumon Taboulé
Entrées
Radis beurre Pois chiches vinaigrette Salade mais / thon
VPO Filet de poisson pané au citron Beeuf braisé Emincé de dinde sauté Filet de colin au curry ®
Accompagne - 3
Pg Pommes de terre sautées Farfalles 2.
ment 3
Produits Yaourt aux fruits Emmental Bleu de Bresse Fromage blanc nature .
laitiers Yaourt nature Gouda Gruyére Fromage blanc aux fruits
Fruit Fruit Fruit
Desserts
Fruit Fruit Fruit Fruit
Lundi, 12 Mandi 19 Yousciy 15 Vendnedi 16
Salade de haricots lingots au citron / Carottes rdpées a |'orientale
o Salade de pommes de terre
Entrées thon (aux raisins secs) / ceuf
Salade de blé Salade chou blanc rapé Boulgour en salade
VPO Emincé de veau Cuisse de poulet Blanquette de la mer RGti de porc / Omelette W
3
Accompagne- =}
Pg Purée de pommes de terre Riz 5
ment ®
N
Produits Tome blanche Petit suisse aux fruits Edam Reblochon
laitiers Saint Nectaire Petit suisse nature Mimolette Blche de chévre
Fruit Bugnes Fruit Salade de fruits frais
Desserts
Fruit Fruit Fruit Fruit




Lunds 19

Mandic 20

fouds 22

Vondneds 29

Betteraves crues rdpées

Lentilles en salade / ceuf

Salade d'endives

Taboulé / thon

Salade de blé

Entrées
Pamplemousse Salade de riz Rapé de chou rouge vinaigrette
VPO Paupiettes de dinde Filet de poisson meuniére Poulet roti ®
Brandade de poisson
Accompagne- P 3
Pg Pates diabolo =3
ment 3
Produits Fromage ail & fines herbes Tome noire Yaourt nature Rouy w
laitiers Fromage fondu Munster Yaourt aux fruits Livarot
Creme dessert a la vanille Fruit Fruit
Desserts
Fruit Fruit Fruit Fruit
Panaché de crudités : carotte rdpée, A Salade verte /émietté de poisson
oA - ceuf Salade de padtes )
Entrées céleri rdpé, mais / surimi froid
Radis beurre Boulgour en salade Betteraves crues rdpées
VPO Epaule de veau rétie Sauté de dinde aux olives Filet de hocki W
Accompagne- Spaghetti bolognaise g
Riz 2.
ment ]
Produits Gouda Fromage blanc nature Brie Petit suisse aux fruits »
laitiers Saint Nectaire Fromage blanc aux fruits Mimolette Petit suisse nature
Fruit Fruit Clafoutis aux fruits
Desserts
Fruit Fruit Fruit Fruit

L'équipe de la cuisine centrale vous souhaite un bon appétit !

En raison des contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la Cuisine Centrale peut Etre amenée a modifier les menus

Origine de nos viandes : Union Européenne
CODE COULEURS :  Fruits et Légumes Crus /

Menus validés par Céline Durand, Diététicienne.

/ Viandes, Poissons, CEufs / Féculents / Produits Laitiers / Produits Sucrés




